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カウンセリングや学生相談を受けてみ
たい人、将来の仕事として考えている
人に。女性の視点で書かれた読むカウ
ンセリングです。

ある日原因不明の難病を発症した、大
学院女子の冒険、恋、闘いの命がけの
記録。
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交通事故死した父子の乗る不思議なワ
ゴンに拾われて自分と同い歳の父親に
出逢う。人生の岐路になった場所への
旅。やり直しは、叶えられる！？

何か困難にぶつかったときに、それを
乗り越えていけるような心の力を育て
る方法がわかります。
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「だいじょうぶ　だいじょうぶ」とい
う言葉に癒されます。「だいじょう
ぶ」って素敵な言葉ですね。

友人同士のあり方や、互いに心や技を
伝えあっていくことの大切さが描かれ
ています。読む人によっていろいろな
感じ方をする絵本です。
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大学生が巻き込まれやすい危険の解説
本。その危険を防ぐ方法がわかりま
す。

気持ちのよいコミュニケーション、よ
りよい人間関係を築くため、自分をき
ちんと伝えて、相手も大切にする技術
を身につけましょう。
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本当の自分ってなんだろう？大人にな
るってどういうこと？迷ったとき、少
し心の元気がなくなっているときに読
んでみては？
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