
 
 

 

 

 

 

        

 

 

              

                

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

この企画に参加して、ゆっくりと自分のことや相手の気

持ちについて考えてみませんか。すると、今の自分に答

えが出てくるかもしれません。（４年生 男子） 

 

 

新しい出会いから新しい自分にも

出会えました。（卒業生 女子） 

 

 

このグループに参加してよかったことは、学科以外の居場

所や仲間ができたことです。このグループは４回あるので

すが、１回１回のグループでやっていくことで、だんだん

居心地がよくなっていきました。大学４年間のうちに１回

でもいいので、このグループに参加することをお勧めしま

す。大学４年間を有意義に過ごすかは自分次第。さあ、

行動を！（４年生 男子） 

 

普段話さないメンバーと腹を割って話せて良

かったです。友達も増えて良い雰囲気で過ご

せました。（１年生 男子） 

 

相談室の入り口まで来れたら、こわがらないで。勇気をもって一歩踏み出した

私は、素敵な友人に恵まれました。今私たちのメッセージを読んでいる方へ。

私は、今、相談室で出会えた友人と「簡単だけど難しいね」なんて言いなが

ら、この後輩へのメッセージを書いています。あなたも卒業時には、このよう

な友人に出会えるはず。自らの将来を切り開くためには「考え、動き、学ぶ」こ

れが大事！一歩踏み出せば、あとはポンポン進んでいくはず。相談室を訪ね

てみてください。きっとポンポン進んでいきます。（卒業生 女子） 


