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実際に「ポートフォリオ入試」を利用して合格した先輩たちは、　どのようにこの入試を利用し、高校生活・大学生活に活かしてきたのでしょうか。、高校生活・大学生高校、高校
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応用生物学部 
食品栄養科学科 
管理栄養科学専攻
石上 まりのさん
静岡農業高校出身

このページで紹介している内容は、実際に提出された学習成果や活動報告書の一例です。
志望理由や入学後の目標についての書類の他、授業のノートやテストの解答用紙だけではなく、
写真や賞状・合格証書のコピーなど、さまざまな資料や記録の提出がありました。
紹介している内容を参考に、ぜひこれまでの自分の成長をアピールしてください。

ポートフォリオの一例

高校生活ですでに修得している専門
分野の基礎知識と、中部大学入学後
の学習意欲を表現するために、機械設
計・機械工作についての勉強内容を資
料として提出した。

工学部
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学びに対する主体的な自分を表現する
ために、自主課題として自宅で英訳に
チャレンジした時の記録を提出。オース
トラリアの高校との交流行事の写真な
ども添付した。
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経営情報
学部

現代教育
学部

生命健康科
学部

応用生物
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文化祭で販売した和菓子の商品企画
から販売までの経験を通じて学んだこ
と、今後の課題などをまとめた資料と、
実際の企画書と商品化されたメロンの
お菓子の写真を提出した。
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学び続けることや、人と協働することの
大切さを学んだ自分を表現するため
に、独学で勉強した経営学・情報学の
要約の他、サッカーに取り組んだ小学
校時代からの写真も提出した。
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努力をして達成した課外活動の成果を
表現するために、コンテスト地区予選
準優勝の賞状などを資料として提出。
また、翻訳のボランティア活動が紹介
された新聞記事なども添付した。
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将来の目標（国際関係の仕事）に加え
て、中部大学入学後の学習意欲を表現
するために、外国の教育について調査
した社会科の宿題「フィールドワーク」
のレポートなどを提出した。
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これまでの学習成果を表現するため
に基礎的な学力、服飾や調理の技術
などの実績を提出。文化祭のファッ
ションショーのために製作した衣装の
デザイン画と写真なども添付した。
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英語学習に対する強い意欲を表現す
るために、定期的に「English-Cafe」に
通っていることや、高校1年生の時に参
加したオーストラリア短期語学研修の
報告書と写真などを提出した。
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高校生活で培った課題発見能力を表
現するために、現在も取り組み続けて
いる課題研究「ドングリからアルコー
ル生成」の資料を提出した。
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目標達成に対する粘り強さとチャレン
ジ精神を表現するために、生協とコラ
ボして商品化した「アイデア弁当」販売
までの経緯を提出。商品化が掲載され
た新聞記事なども添付した。
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自分が目指している職業（臨床工学技
士）に対して、具体的な将来像が自覚
できていることを表現するために、高
校2年生の夏休みに参加した「職業体
験レポート」の資料を提出した。
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生物の免疫機能について興味を持つ
ようになった経緯や、学習成果を表現
するために、授業で配付されたプリン
トなどを工夫してまとめた資料を提出
した。
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保育士を志望している自分がこれまで
取り組んできたこと、学んだことなどを
表現するために自作の「絵本」や「紙
芝居」作品、オリジナルのクラフト（壁
面装飾）の写真などを提出した。

File
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教員を志望している自分の積極的な学
習意欲を表現するために現在、日本語
検定などの各種検定に取り組んでいる
ことや、夏休みに経験した「短期留学」
の際の書類などを提出した。
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　食事改善から生活習慣病を予防できることを知
り、「食を通じて多くの人を笑顔にさせたい」という思
いを抱き、食品栄養科学科 管理栄養科学専攻を目
標にしました。
　高校で学んだ基礎知識をもとに自分自身が行っ
た研究をまとめ、多くの先生に添削してもらい意見を
いただきました。部活や行事に積極的に取り組んだ
ことや農業高校だからこそ学べたことを、語尾を工
夫して強い意志を表現し、誰にも負けない想いの詰

まったポートフォリオを作成。また、内容は詳しく聞か
れても説明できるようにしました。とても時間が掛
かったので、今振り返ると、早めに取り組み始めるこ
とが大切だと感じます。
　将来は管理栄養士に加え、部活動での経験も活
かし公認スポーツ栄養士の資格を取得し、プロス
ポーツ選手のサポートができるよう頑張っています。

　高校生の時、国際学科の「ハイブリットプロジェク
ト」を見学したことをきっかけに関心を抱き、その後
ポートフォリオガイダンスに参加したことで受験を決
心しました。
　私は英検®準2級取得までのプロセスを中心に
ポートフォリオを作成。勉強のときに使用したノート
や合格証明書の写真も添付して、取得までの頑張り
と成果をアピールしました。
　文章や面接でしっかりと相手に伝えられるように、

友だちにも協力してもらい、自分自身を客観的に見
つめなおしました。
　そして10月下旬に合格が決定。気持ちに余裕がで
きた11月からは、入学後の海外留学を次の目標とし
て定め、英会話スクールにも通い始めました。
　現在は春休み、夏休みを利用した短期留学を検討
しており、日々の勉強と共に英語力の向上をめざして
頑張っています。


