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2024年度 地域創成メディエーター「動く（正課外）」活動 

 

 

活動名称 体力測定会 
SDGsの 17の目標番号 

3 

教職員所属  生命健康科学部 理学療法学科                

氏名  戸田 香                

 

概 要 

 

（目的・内容・ 

  学生の学び） 

目的：地域在住高齢者に対して体力測定を実施し、健康増進の一助とな

る活動を展開する。活動に参加する学生には、準医療人として、日ごろ

の学びの成果を確認する場となる。 

内容：体力測定、ロコモ・フレイルチェック など 

学生の学び：コミュニケーションスキル、日ごろの学習成果確認 

活 動 計 画 

7 月 31日を本番とし、2年生以下と他学部学生は事前のマナー講習受講

を最低 1 回は受講することを推奨。事前の教育的オリエンテーションと

準備活動を実施。 

活動予定日数  年間  3 日 程度 

活動開始予定日  6月中旬 

活 動 場 所  中部大学 55号館 4階 

参 加 学 生 生命健康科学部 

他学部生の受入の可否 可 

 


