
ママもベビ ー も
徊yになれ了

今壱ママになりれた方へ

子育て麟プ ー 対面開催
べビーとママの

ェ憫仮＆子育てミニしッスン

ベビ ーマッサー：：：：ノ
II

� ママのストレッチ

両日、 自然な運動発達を促すエクササイズと、

包日頑張っ7 t l了ママのセルフケアのための

ストレッチを行います。

生後2か月以降の赤tゃんど

ママが対象です。

※先着15組

(2回ども参加で守3方侵先）

赤ぢゃんの発育発達どあもぢゃの選ひ方

5/23は、 幼児教育専門の先生かぢ、 月齢に合わせた

あも七ゃをた〈すん紹介いただ守ます。

赤七ゃんのもしものど守の備え

7/12は、救急救命士の指導のもど、 

赤tゃんが誤飲したど守の対応を、 

あ人形を使っ7実践練習で守ます。

5 月 23 日（木）10:30~12:00

� 7 月 12 日（金）10:30~12:00

中部大学 51号館4階 母性・小児看護実習室




