
講師の紹介

.CISA認定⼩児スリープコンサルタント(助産師）

⽣命健康科学部 スポーツ保健医療学科 講師（救急救命⼠）

⽣命健康科学部 保健看護学科 准教授（助産師）

現代教育学部 幼児教育学科 講師（幼稚園教諭）

横手
直美

⽇本⼀お産が多い病院で、助産師を経験。

本セミナーでは、私⾃⾝の2⼈の⼦育てでも実践した
ベビーマッサージとエクササイズを⽉齢に応じて
お伝えします。

⾚ちゃんへの声掛けや接し⽅にも
⾃信がつきますよ。

加藤
安里彩

⾃⾝の⼦どもの夜泣き経験を期に、
ねんねを学び資格取得。
⾚ちゃんの夜泣き、寝かしつけ改善を
サポートしています。
ちゃんとしたママじゃなくていい、
幸せなママになって欲しいと思い活動しています。

千田
隆
弘

⼤⼈がおもちゃを選ぶのではなく、
⼦ども⾃らが選ぶ環境作りを⼤切にしています。
ミニレッスンでは、共同開発した積み⽊のほか、
⾚ちゃんの発達段階に応じたおもちゃの

選び⽅を説明します。
実際に⼿に取ってお確かめください。

北辻 耕司 救急救命⼠として実際に救急⾞に乗り、
春⽇井市消防で多くの経験を積みました。

お⺟さま⽅が⾚ちゃんの緊急事態に備え、
安⼼して育児ができるよう、学⽣と
⼀緒に実践的な⽅法をお伝えします。
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