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2026年度 地域創成メディエーター「動く」活動 

 

 

活動名称 岐阜県東濃地区の食文化の伝承 
SDGsの 17の目標番号 

3，4，11，12 

教職員所属  応用生物学部 食品栄養科学科     氏名  山下 紗也加・小川 宣子    

 

概 要 

 

（目的・内容・ 

  学生の学び・協力先） 

地域の伝統的な料理はその地域の気候、環境、行事、歴史や文化が反映され、

食文化として継承されてきている。現代の日本では流通の変化や国際化によ

り食事も多様化しており、食文化の継承が困難になりつつある。この活動は

食文化の維持・継承を目的とし、地域の食事や食文化について調査し、結果

をちらしや食育劇としてまとめ、発表により情報提供を行う。学生は活動を

通して、地域特性を踏まえた食生活の重要性を明確にするとともに、自分の

考えを説明する力を修得することができる。 

活動計画 

１）東濃地区の恵那市の食文化について調べる 

２）恵那市において食文化に関する情報提供を行う 

３）情報提供による効果を調査し、まとめ、報告する 

活動予定日数：月間 3日 

活動開始予定日 5月初旬 

活動場所 恵那市、 大学内研究室・実習室 

参加学生  応用生物学部 食品栄養科学科 管理栄養科学専攻 

他学部生の受入の可否 否 

 


