
文部科学省 平成25年度「地（知）の拠点整備事業」選定取組

障害者スポーツの体験
―ふれあい交流 2025（陸上競技）―

障害のある⽅もない⽅も、誰でも参加できる、お⼆⼈の⽇本を代表する障がい者（パラ）アスリートによるトークイベントと、競技体験会を開催します！

池田 樹生
株式会社 Hakuhodo DY ONE
（2017年世界パラ陸上 銅メダリスト）

久野 竜太朗
シンプレクス・ホールディングス株式会社
（2025年世界パラ陸上 銀メダリスト）

日本を代表する障がい者（パラ）ア

スリートの池田樹生さんと久野竜

太朗さんを迎え、陸上競技の魅力

や始めたきっかけ、世界大会で感

じた日本と海外との違いなどをお

話しいただきます。

「走る・跳ぶ・投げる」が基本の陸

上競技は、誰もが楽しめる手軽さ

が大きな魅力です。この機会に日

本代表選手にもチャレンジしてみ

ませんか⁉

当日は中部大学の学生がサポート

し、愛知県障害者スポーツ指導者

協議会に所属する指導員が楽し

く、丁寧に指導します。

体験：車いすレーサー体験、スポーツ義肢体験、ジャベリックスロー、ビーンバック投げ、ミニスラローム、
パラシュートダッシュ、ボール投げ、トレーニングラダー、ミニハードル など

測定：握カ、体組成、立幅跳び、ジャンプカ、メディシンボール投げ、砲丸投げ など
相談コーナー：理学療法士による身体の使い方個別相談、（パラ）陸上競技チームの紹介、看護師による健康相談 など

※予定であり、変更の場合があります。

伊藤 守弘
中部大学 教授
全国障害者スポーツ大会

愛知県選手団陸上身体 監督

（2025年度）

コーディネーター：

スピーカー：

主催：愛知県・（社福） 愛知県社会福祉協議会・中部⼤学
協⼒：愛知県障害者スポーツ指導者協議会 ほか
申込み・問合せ： （社福） 愛知県社会福祉協議会 障害者スポーツ振興センター

TEL：052-212-5523 FAX：052-212-5522 E-mail：shospo@aichi-fukushi.or.jp 

会場：中部⼤学へのアクセス
●神領駅
JR 中央本線 「神領」 駅下⾞
北⼝「中部⼤学スクールバスのりば」から 約10分

●⾼蔵寺駅
JR 中央本線 ・ 愛知環状鉄道
「⾼蔵寺」 駅下⾞
北⼝8番名鉄バス「中部⼤学」⾏き 約10分

●お⾞をご利⽤の場合
東名⾼速道路 春⽇井 I.C より
「松本町南」 交差点を⻄へ 約5分

※正⾨の係員にお声掛けください

2026年

2⽉7⽇ （⼟）
中部⼤学 体育館 12:40〜受付

■トークイベント
13:00~13:50

■体験会
14:00〜15:30

（体育館シューズ・飲み物をお持ちください）
全国障害者スポーツ大会愛知県選手団陸上身体 コーチ

参加費

無料


