
日

問い合わせ先

東京大学　名誉教授

アクティブホール
（不言実行館アクティブプラザ1階）

入場無料

学部時代より一貫して東京大学にて研究・教育

に従事。2025年3月に同大学教授を定年退職。

40年にわたり『乳酸は疲労物質である』という

従来の定説に疑問を投げかけ、その検討を

通じてスポーツ現場における固定概念の刷新に

貢献。また、2025年の箱根駅伝では教え子の

給水係を自ら務めるなど、現場に根ざした

幅広い活動を展開しておられます。

本講演では、長年の研究成果と

現場での経験をもとに

お話しいただきます。

中部大学大学院応用生物学研究科
生物機能開発研究所（応用生物学部事務室内）　
事務室直通 TEL 0568-51-4152
E-mail： info-bio@fsc.chubu.ac.jp

15:30 -17:00
月246

乳酸と疲労を
どう考えたらよいのか

乳酸と疲労を
どう考えたらよいのか

生物機能開発研究所・生命健康科学研究所共催
ライフサイエンスフォーラム

水

会　場

八田秀雄 先生

2026年

講師紹介

予約不要

〒487-8501　愛知県春日井市松本町1200
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