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 中部大学 学生教育部

190 〒487-8501 春日井市松本町1200

TEL.0568-51-1111
2021年3月25日
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学生教育部・学部事務室 窓口について
2021年度 学年はじめにあたって
Web履修申告における注意点
履修申告時の｢学びに関する調査｣実施について
授業の出席登録システムについて
就職ガイダンス、オンライン選考時の部屋の貸し出しについて
Microsoft Office ライセンス製品における卒業・修了後の利用について
奨学金案内
Pick Up Information! 各種手続き案内
中部大生として ～ルール・マナーの遵守～
2020年度 厚生モニターについて
クラブ・サークルニュース
2021年度 チャレンジ・サイトプロジェクト申請について
学生相談室からのお知らせ
保健管理室からのお知らせ 健康診断について
新しい食堂・売店の営業について

学生教育部・学部事務室 窓口について学生教育部・学部事務室 窓口について学生教育部・学部事務室 窓口について
平　日 (授業日・期末試験日および2月・3月)

※学期初めの繁忙期は平日に限り窓口時間を18時まで延長する期間を設けます。
※土・日曜日ならびに授業を実施しない祝日は閉室します。
※夏季、年末年始、その他一斉休業日については大学HPにて別途お知らせします。

9：00～17：00
(上記以外)9：00～15：00

2021年度から土曜日は閉室します。

1. 窓口では自分の学年、学科、名前を告げ、学生証を提示し、用件を伝えてください(※学生証は常に携帯してください)。
2. 提出書類は正確・丁寧に作成し、期限を守って提出してください。
3. 呼び出しを受けた学生は、すぐに窓口へ来てください。

学生教育部は、学生の学業、生活面をサポートします。
各窓口は、不言実行館にあります。

キャリア支援課
0568-51-4184

就職活動全般に関すること。
各種就職ガイダンスと個別面談に
よる就職指導、またさまざまな就
職情報の提供と就職の斡旋。

教職支援センター事務課
0568-51-4183

教員免許状取得に関すること、教育
実習、保育実習に関すること。

ラーニングコモンズ
スチューデントコモンズ

アクティブホール

学生支援課
0568-51-4697

教務支援課
0568-51-4593

授業・成績全般に関すること、各種
証明書(健康診断証明書を除く)
の発行等。

6F

1F

2F

3F

4F

5F

学生サポートセンター事務課
0568-51-4478

快適なキャンパスライフ実現のた
めの相談を受け付けます。

日本学生支援機構奨学金窓口
0568-51-9315

学生生活全般に関すること、課外
活動に関すること。
各種願・届の受付、通学について、
健康診断証明書等の発行、奨学金
関係、傷害保険等。
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2021年度 学年はじめにあたって

教務部長

大塚 俊幸

　新入生の皆さん、入学おめでとうございます。コロナ禍での大学生活のスター
トとなりましたが、４年間という人生の貴重な時間を有意義に過ごせることを願
っています。また、在学生の皆さんは、昨年度は思うようにアルバイトができなか
ったり、部活動の大会や大学行事が中止になったり、さまざまな制約を受けなが
ら日常生活を送られたことと思います。とくにコロナ禍で取り組んだ初めての遠
隔授業は大変だったと思います。しかし、その経験のなかで発見したことや考え
させられたこともあったのではないでしょうか。たとえば、遠隔授業は大学での
学びについて改めて考える機会にもなったのではないかと思います。

　昨年秋学期に実施した『遠隔授業に関するアンケート』で、一部の学生から遠隔授業の受講により「自
主的に調べる機会が増えた」「自分が頑張った分だけ力がつく」といった意見が寄せられました。遠隔授
業では、受講者の学びに対する姿勢次第でその教育効果は大きく異なります。遠隔授業はサボろうと思
えばサボることができますが、他方で自ら調べ、考えるきっかけを与えてくれます。また、遠隔授業を通し
て学ぶ側と教える側との双方向性が重要であることを実感し、対面授業の意義を改めて認識した人も多
いのではないでしょうか。一方で、受講者の学びに対する意識が高く、教員のICTスキルが高い授業であ
れば、通常の対面授業では実現できない教育効果が得られる可能性を感じた人もいたのではないかと思
います。

　こうしたコロナ禍の経験から、学生の皆さんには、改めて主体的な学びの姿勢を身に付けることの重要
性を伝えたいと思います。大学での学びは、高等学校までの学びとは大きく異なります。講義は、あくま
でも一つのきっかけであり、講義を通して自らの「学び」を成長させてください。好きなことを勉強できる
というのが、皆さんが大学に期待することかもしれません。しかし、これまであまり関心を持たなかったこ
とに敢えてチャレンジすることで、新しい世界が広がるのではないかと思います。
　遠隔授業に対しては、課題の量が多いとの意見が多数寄せられています。「大学設置基準」では、講義
に出席しているだけでは単位認定には不十分で、その２倍の予習・復習時間を合わせて一つの授業として
位置付けています。そういう意味では、毎回、授業で課題が出され、それに取り組む学びのスタイルは本
来のあるべき姿です。さらに言えば、課題を与えられなくても自ら課題を設定し、取り組む姿こそが本来
の大学での学びではないかと思います。

　新型コロナウイルス感染症の終息はまだまだ見通しが立たない状況です。さまざまな場面においてま
だまだ制約されることがあると思います。大学の４年間はあっという間に過ぎていきます。学年はじめに
あたって、年間の目標と実行プランを立てることをお薦めします。コロナ禍でもできることはたくさんあり
ます。大学生活のプランを立て、今しかできないことにチャレンジしてみてください。
　新入生の皆さんは、不安を抱えた大学生活のスタートになったかと思います。本学では昨年度の対コロ
ナの経験を踏まえて、皆さんができるだけ安心して学業に取り組める環境を整えています。困ったことが
あれば、さまざまな相談窓口が用意されていますが、まずは周りの友達や教職員に声をかけてください。

●コロナ禍での経験を生かして

●対面授業の意義と遠隔授業の可能性

●大学での学びとは

●大学生活のプランニングを
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 履修申告における注意点

※授業時間中は、講義の妨げとなるため、電子音は鳴りません。

授業の出欠管理は各講義室等に取り付けられているICカードリーダを通じて行います。
授業の出席情報登録（ICカードリーダに学生証をタッチする）は、次の点に注意して行ってください。

出席情報が登録できる時間帯は、以下のように設定されています。時間外に学生証をタッチしても出席情報は登録されません。
出席情報が登録できる時間に注意してください

学生証が正しく読み取られたか確認してください

授業開始時刻の15分前～60分後まで 授業終了時刻の10分前～15分後まで

授業終了終了10分前 終了15分後

この時間内に
タッチしてください

授業開始開始15分前 開始60分後

この時間内にタッチしてください

履修申告期間　
在学生（学部）

開始時 終了時

授業の出席登録システムについて

学生証をICカードリーダにタッチして正しく読み取られた場合は、左側
のランプがオレンジ色に点灯して電子音が鳴り、画面に学籍番号
が表示されます。学生証は他のICカードと一緒にタッチすると読み
取れないことがあるので、注意してください。

履修申告期間の最終日、終了時間が迫るとアクセスが集中し、繋がりにくくなります。余裕を持って
早めに履修登録をしてください。
｢登録内容確認」の画面で申告内容が間違っていないか確認し、履修登録の際には必ず「登録完了」
の表示を確認してください。
Web受付時間が終了すると、申告中でも通信が切断されます。

2021

第2回追加・修正申告

25日
26日
27日

10:00～24：00 10:00～17：00
4:00～24：00
4:00～17：00

～3月25日● 27日●木 土 3月３O日●火

10:00～17：00
Web受付時間
3月３1日●水

Web受付時間

履修申告 第1回追加・修正申告

Web受付時間

春学期春学期春学期

履修申告時の「学びに関する調査」実施について
皆さんと一緒に中部大学をより良くするため、今年度から毎学期の履修申告時に｢学びに関する調査｣を実施します。
調査はパソコン上で行い、皆さんの目標や学修状況などをお尋ねしますので、ご協力をお願いします。

この
調査の
特長

① 前学期を振り返り、新学期の目標を設定することで、学びへのモチベーションを高めること
　 ができます。
② 大学からの適切なサポートを受けることにつながります。
③ 皆さんのアイデアから、魅力ある学びの場をつくることができます。

回答には５～10分ほどかかるので、履修申告は時間にゆとりを持って開始してください。
＊集計結果は、ＨＰ上で公開する予定です。
＊個人が特定される形で集計結果が公表されることはありませんので、安心して回答してください。

一瞬、オレンジ色に
点灯します

自分の学籍番号が
表示されます

正しく読み取られた場合の
カードリーダの動き
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在学生の皆様 ＞ キャリア支援課からのお知らせ

・就職活動の準備、進め方の説明
・ 年間スケジュール、行事の案内
・中部大学進路支援システム（C-NET）の登録・使用方法について
・筆記対策プログラム年間行事の案内

就職ガイダンスは全7回を予定しています。卒業後の進路を考えるにあたり、皆さんに知っておいてほし
いことを伝える重要なガイダンスです。進学・就職などの進路選択の方法と就職活動の流れや自己分析、
業界･企業研究等、基本的なポイントをお伝えします。これらの就職ガイダンスには、時間調整の上、必ず
参加してください。

4月7日● 4月14日●15：20～16：50 15：20～16：50水 水

新３年生／修士１・博前１・博後２年生の皆さん

日時

■申 込 方 法：C-NET「支援プログラムB」
■申 込 締 切：予約希望日の前日17時まで
■貸し出し場所：キャリア支援課(不言実行館5階)応接室
■貸し出し時間：原則60分、最大120分まで予約可能となります。準備時間も考えた上で、予約するようにしましょう。
■注 意 点：オンラインでの面接選考のみの予約とします。オンラインインターンシップや説明会での使用は原則
　　　　　　　　禁止とします。

パソコン パソコンスタンド WEB用のLEDライト 高画質カメラ

予約当日は、キャリア支援課で受付をしてください。

部屋の貸し出しの際には、次の一式を貸し出しています。

Microsoft Officeライセンス製品における卒業・修了後の利用について
2021年4月よりMicrosoft社との契約内容が変わり、卒業後の継続利用特典が廃止になりました。本学が提供
しているMicrosoft Office製品(Word、Excel等）のライセンスは、在学中のみ利用可能で、卒業・修了後に
は利用できなくなります。卒業後もOffice製品を利用したい場合は、個人的にライセンスの購入が必要です。
この卒業生向けに割引料金で購入できる「特別プラン」については、別途メール等でお知らせします。
なお、Tora-Netメール（Office365）は卒業後も引き続き利用できます。

第1回 就職ガイダンス

オンライン選考時の部屋の貸し出しについて
新4年生／修2・博士前2・博士後3年生の皆さん

キャリア支援課では、就職活動中の皆さんがオンライン選考に万全の状態で臨めるよう、部屋の貸し出
しを事前予約制で行っています。

※オンライン開催を予定しています。学科別に日時が異なりますので、詳細や視聴方法は、
　後日、HP・メールでお知らせします。

内 容
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申し込みを検討している新入生・在学生の皆さん
人物・学業ともに優れ、経済的理由により修学に困難がある人が貸与または給付・授業料等減免を受けられる国の
制度があります。貸与型の奨学金は第一種奨学金[無利子]、第二種奨学金[有利子]があり、卒業後返還をするもの
です。給付型の奨学金は原則として返還義務のないものです。授業料等減免については、入学金・学費を所定の期
日までに一旦全額納入していただき、支援区分決定後に還付します。貸与・給付期間は標準修業年限です。採用基準
に満たない場合、不採用になる場合があります。

●在学採用
日時／４月７日● 13：30～14：30
場所／三浦幸平メモリアルホール
　　　(正門入口西側)

●在学採用
日時／４月８日● 9：30～10：30
場所／アクティブホール
　　　(不言実行館1階)

●高等教育の修学支援新制度
日時／４月７日● 15：30～16：30
場所／三浦幸平メモリアルホール
　　　(正門入口西側)

日本学生支援機構貸与奨学金および高等教育の
修学支援新制度(給付型奨学金・授業料等減免)

申込説明会の日程

貸与型 貸与型

給付型

学　部 大学院

※大学院には給付型奨学金はありません。

三浦幸平メモリアルホール
4月13日●・15日● 13：00～13：20

学部対象 学部・大学院対象

大学院対象

中部大学独自の奨学金

●育英奨学生

●対象／２年次以上 各学年80名以内
●金額／年額30万円支給
＊留学生は他の奨学金との関係で併用できない場合があります。

給
付
制

給
付
制

説明会にて願書を配付します。
都合がつく日に必ず本人が出席してください。

場所
日時

●貸費奨学生

＊卒業後１０年以内に返還（利子付）＊成績要件あり

貸
与
制

家計が急変し学費支弁が困難になった人

家計が急変し学費支弁が困難になった人

家計が急変し学費支弁が困難になった人

●対象／1年次秋学期以降
●金額／年額20万円以上、10万円単位で学費相当額以内まで貸与

●特別貸費奨学生

●対象／３年次以上
●金額／年額30万円貸与
＊本学大学院修士の学位取得の場合のみ返還を免除

●教育振興資金奨学生

●対象／４年次
●金額／年額30万円貸与
＊本学を卒業し、学士の学位取得の場合のみ返還を免除

本学大学院進学希望者のうち当該学科において成績が上位１５％以内の人

学業、人物ともに優れている人

木火

●スポーツ・文化活動奨励奨学生
スポーツおよび文化活動等で優れた成績を上げた人

●対象／２年次以上または大学院に在学している人
●金額／年額10万円単位で学費相当額まで支給
＊留学生は他の奨学金との関係で併用できない場合があります。

貸
与
制

●大学院貸費奨学生

＊日本学生支援機構奨学生に採用された場合は、貸与できません。

●対象／大学院生　
●金額／学費相当額貸与

中部大学同窓会の奨学金
●同窓会育英奨学生
学業、人物ともに優れている人

●対象／２年次以上 200名以内
●金額／年額10万円支給
＊同年度に中部大学の他の給付奨学生に採用された場合は、申し込み不可

５月下旬に説明会開催予定

奨学金に関する説明会の日時や願書配付期間等、最新情報は
キャンパスプラザ１階奨学金関係掲示板やHPでお知らせしますので
希望する人は確認してください。

学部対象

７月以降
初回振込

※申し込みには説明会への出席が必須です。
　開始5分前までに入場してください。
※都合が合わない場合は事前に学生支援課日本学生支援
　機構奨学金窓口へ本人が相談してください。

水

水

木
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住所等の変更手続・メールアドレス登録

在学生の皆様 ＞ 手続・証明書・願・届 ＞ 証明書・願・届 

手続書類(窓口提出)

「改姓名届」 

変更事項

・ 姓名 ※戸籍抄本を添付

対象

4月6日●～4月23日●

4月6日●9：00～4月16日●17：00

・自動車(任意)保険証券において
   対人賠償保険加入額  5,000万円以上
　対物賠償保険加入額  2,000万円以上
・ 通学距離 2km以上
  (現住所～本学正門までの直線距離)
①駐車場利用登録申請書 ②自動車(任意)保険証券 
③学生証 ④免許証 
⑤交通安全講習会受講カードor誓約書

●名鉄バス中部大学線定期乗車券
●自転車登録 ※自転車損害賠償保険等の加入が必要です。

火 土

HPで登録条件・必要書類を確認してください。

以下の手続きは、学生支援課で行うことができます。
全ての手続きにおいて学生証が必要となります。
詳しくはHPおよび掲示板を確認してください。 

在学生の皆様 ＞ 学生支援課からのお知らせ一覧

工学部・経営情報学部・国際関係学部・人文学部の学生を対象
に個人ロッカーの申し込みを受付けます。希望者は、申込期間
内に手続きをしてください。

　

駐車場利用登録

個人ロッカーの申し込み

その他

保
証
人

学
生
本
人

・氏名(事情により保証人が変わる場合を含む)
・住所 ・電話番号 ・勤務先名

・住所 ・電話番号(携帯電話含む)
・メールアドレス(携帯電話・パソコン)
・本籍 ※戸籍抄本を添付

｢保証人氏名・住所等変更届｣

｢本人住所等変更届｣
※本籍以外はTora-Net Portalでも
　変更可

中部大生として～ルール・マナーの遵守～
皆さんは、自分の行動に責任を持っていますか？ここ数年、学内外における学生のルール・マナー違反により、近隣住民の方
からの苦情や近隣トラブルに発展するケースが多発しています。中部大生として常に見られている意識を持ち、学内外におけ
る自分自身の行動を見直しましょう。

遵守すべき事項の一例

その他注意事項
●貴重品の管理

●下宿トラブル
・ゴミは、分別して指定曜日・時間帯に捨てる
・騒音等により近隣に迷惑をかけない

●SNSトラブル
・個人を特定できる情報をアップロードしない
・下等な情報をアップロードしない

・更衣室を利用する際は、貴重品を必ず貴重品ロッ
　カー(鍵付き)に入れて利用してください。また、席
　の場所取り等で自身の鞄などを置いたままにしな
　いようにしてください。

歯科医院

コンビニ

正門

一旦停止

中部大学

●自動車の利用
・ 未登録者は自動車通学せず、学外の私有地（コンビニ等）に
　無断駐車をしない
・学生駐車場では利用規則を守る

●自転車およびバイクによる通学
・危険運転（一時不停止、イヤホンをつけての運転等）をしない

●公共交通機関の利用
・ながらスマホ、ゴミのポイ捨て、かけこみ乗車をしない

●喫煙マナー
・喫煙所のエリア外で喫煙をしない
・通学時に歩きタバコをしない

特にここは注意

中部大学の学生として 
そして社会の一員として 

責任と良識のある人間でありましょう。

4月1日●～4月23日●はゲートを開放しています。
4月24日●以降は未登録者の入場はできません。
登録手続きの翌日より入場できます。

以下のとおり交通安全講習会を開催しますので、該当する学生は、
いずれかを受講してください。

期　　間

申込期間

申込方法

登録条件

必要書類

対象
ロッカー

キャンパスプラザ2階ロッカー、21号館2階ロッカー、
10号館地下1階男子ロッカー、26号館1階ロッカー

HPより申し込みをしてください。

保証人および学生本人の大学への登録事項に変更があった場合は、下表を参
考に速やかに変更手続をしてください。必要な情報や手続書類を得られな
くなり、自身が困ることになります。

中部大学HP

中部大学HP

中部大学HP

火

火 金

木 金

土

金

●会場：三浦幸平メモリアルホール　
●時間：15時30分～
●日程：4月12日●　4月14日●　5月11日●
　　　　5月20日●　6月 2 日●　6月16日●木

月

水

水

水

火

キャンパスライフ ＞ 学生生活 ＞ 個人ロッカー



オンデマンドプリントシステムの印刷枚数は、年間500枚、月間60枚の上限が設定されていますが、使いきれなかったものに
ついては、来月に持ち越しできるようにしてもらえませんか。

印刷費用は本来受益者が負担すべきところ、便宜上支援していることを理解してください。月間、年間上限を超えた印刷やカ
ラー印刷については、全てのオンデマンドプリンタ（設置場所：9号館1階、10号館1階、19号館1階、24号館2階、51号館1階の
学生ラウンジ、不言実行館3階〔ラーニング・コモンズ〕）で、出力できます（支払いは交通系ICカードのみ）。
オンデマンドプリンタの制限枚数の上限（ポイント）の増加や、未使用ポイントの繰り越しについては、財政上の懸念事項によ
り、慎重に判断させていただきます。

Wi-Fi環境(無線LAN)がつながりにくいので、対策を検討してもらえませんか(新5、9、22、50、51号館)。 

Wi-Fi環境(無線LAN)への接続は、スマートフォンの自動接続設定により利用者の意思とは別に接続され、これが「つながりに
くい」原因の一つとなります。必要な時につながるような設定に変更してください。大学としても学生に対して周知を行い協力
を呼び掛けていきます。また、2020年度から3年間の計画でWi-Fi環境(無線LAN)の順次整備（増設）を行っています。

ウェイトトレーニング室のとなりの女子更衣室のシャワーが冷水しか出ないので、温水が出るようにしてもらえませんか。

温水の対応時間は7:00から21:00となっています。対応時間内に温水が出ない場合は、学生支援課へ連絡してください。

中部大学春日丘高校時代から通っています。施設等で特に不便を感じたことはなく、満足しています。不言実行館３階のラーニン
グ・コモンズを活用する機会が多く、とても快適です。多くの方に使用してもらえればと思うので、もっと周知してもらえませんか。

毎学期のオリエンテーションでチラシを配付するなどして周知した結果、現在は多くの学生が活用しています。ラーニング・コ
モンズに限らず、学内でお勧めの場所等がありましたら学生同士で情報発信するなど共有してください。

名鉄バス中部大学線（神領駅北口～中部大学）の増便を検討してもらえませんか。また現金および交通系ICカードを利用でき
る名鉄バス株式会社のバスを増やしてもらえませんか。

名鉄バス中部大学線については、利用状況に合わせて平日授業日は毎日増便をしています（平日授業日以外も必要に応じて増
便をしています）。今以上の増便は困難ですが、日や時間によっては待ち時間が長くなる場合もありますので、できる限りそう
ならないよう適正な運行に努めます。また、現金および交通系ICカードを利用できるバスの増便も、名鉄バス株式会社の運行
能力に限りがあるため、これ以上増やすことは困難です。

無登録で、当日のみ利用できる学生駐車場はありませんか。

当日のみ利用できる学生駐車場はありません。学生駐車場の登録制については学生の皆さんが安全に自動車で通学すること
(交通安全講習会の実施・自動車保険加入の義務化)と自動車の利用実態を正確に把握し、適切な駐車環境を整備することを
目的としています。安全運転と学生駐車場の適正利用を徹底してください。

新型コロナウイルスについて、検温所の設置、仮設の手洗い場の設置等、新型コロナウイルス感染症感染防止の取り組みをしっ
かりしてもらっていると感じています。

中部大学では、新型コロナウイルス感染症感染防止の取り組みを随時進めてきました。対面での授業実施を順次進めることな
どから、皆さんが安心して大学で過ごせるように努めてまいります。引き続き皆さんも感染予防および感染拡大防止に努めて
ください。

学生の入構制限措置等についてのお知らせや各種ガイダンスの案内が直前過ぎて対応に困ります。もう少し早く連絡をいただ
けませんか。

2020年11月27日に発出した学生の入構制限措置等についてのお知らせは１週間で感染者および、感染の疑いがある者が急
増した状況を踏まえ、これ以上の感染拡大を防止し、皆さんの安全・健康を守るための緊急措置でした。内容によって判断に時
間がかかるものもあり、連絡が直前になってしまうお知らせもありますので、事情をご理解ください。引き続きホームページ、
Tora-Net Portalより最新の情報を入手してください。
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2020年度 厚生モニターについて
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2021年度 チャレンジ・サイトプロジェクト
(新規・継続)申請について

 チャレンジ・サイトキャンパスライフ ＞

問合せは学生支援課まで

と思いついたら｢やってみよう！！｣を応援します。

●申請方法：申請書を作成して、学生支援課へ提出してください。
　　　　　　書式は以下のＨＰよりダウンロードできます。
●申請期間：4月12日●～4月21日●17：00
●詳細については、ＨＰを確認してください。

課題発見型・研究発展型

チャレンジ・サイトはあ！っ

クラブ・サークルニュース
バスケットボール部（女子）

卓球部

※2020年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止の
　観点より募集を中止しました。

中部大学には体育系33団体、文化系30団体の合
わせて63のクラブ・同好会・準備会があり、全国区
で活躍するクラブもあれば、趣味を生かし楽しく活
動するサークル、社会貢献を目指す団体など幅広く
活動しています。　
自身の「人間力」をさらに高めるためにも、以下の
QRコードからクラブ・サークルの様子を見て積極的
に参加してみませんか？

★第72回全日本大学バスケットボール選手権大会　
　予選を勝ち進み本大会へ出場した（初出場）。

★第6回オール西日本大学卓球選手権大会
　4BS 岡田健太さん、2PY 外山瑞樹さん、1EM 永田裕
行さん、1PY 亀地美咲さんの4名が本大会へ出場した。

クラブ・サークル活動に
参加してみませんか

クラブ・サークルブログクラブ・サークル紹介

EVフェスティバルで入賞することを目標として、さまざ
まな学部のメンバーで活動しています。メンバーが一
丸となり試行錯誤を重ねた結果、｢第25回Japan EV 
Festival｣にて準優勝できました。

電気カートの製作およびEVフェスティバルでの入賞

2019年度 採択プロジェクトの活動例

月 水



学生相談室を利用してみませんか
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※注意事項をHPおよび掲示板で必ず確認し、受検してください。

健康診断について
0568-51-4428（直通） 室理管健保 ： 先せ合問

保健管理室からのお知らせ

分断が余儀なくされているコロナ禍ですが、こんな時こそ身近にあるつながりを大切にできると良いですね。例えば、対
面時のマスクをつけてのコミュニケーション。顔の半分が隠れているので、声が聞こえにくくなるだけでなく表情も読み取
りにくくなります。マスクなしの時よりも約1.2倍の声量、目の表情、うなずき、あいづち、ジェスチャーの駆使が分かりや
すさに繋がるようです。
そして、自分自身のからだと心の声に耳を傾けることも大事です。ストレスの多い日常に「疲れたな」と感じたら、ちょっと一息
ついてください。丁寧に入れた飲み物、好物のスイーツ、深呼吸、散歩、没頭できる趣味。身近でできる楽しみを探してリ
ストにするのもお勧めです。さまざまなことが目まぐるしく変化するこれまでにない状況の中で、元気をなくしたり、落ち
込んだりすることもあるかもしれません。自分を大切にしながら、しなやかな心で乗り越えていけると良いですね。

学業、進路、人間関係、性格、心身の不調、経済的な悩みなどのあらゆる相談
に、臨床心理士・公認心理師の資格を持つ専門のカウンセラーが応じます。
対面と遠隔のハイブリッド型で相談をお受けしています。
お気軽にご利用ください。

●開室案内・予約方法は学生相談室のHPを確認してください。
https://www3.chubu.ac.jp/student_counseling/

学生相談室（キャンパスプラザ3階）

健康診断を以下のとおり実施しますので、必ず受検してください。未受検の場合は、一般の医療機関で健康診断を
受け（費用は自己負担）診断結果を保健管理室へ提出する必要があります(専用用紙があります)。
但し、新型コロナウイルスの感染拡大防止の為、体調の悪い人(37.5℃以上の熱のある人・咳のある人など)は
無理に受検しないで保健管理室へ電話してください。

実 施 場 所

持 ち 物

三浦幸平メモリアルホール

学生証、ボタンや金具などのついていない
Tシャツを着用もしくは持参 
※全学年、検尿持参

キャンパスライフ ＞　学生相談室

キャンパスライフ ＞　保健管理室

【男子】工(ER・EU以外)
【男子】工(ER・EUのみ)・
経営情報・国際関係・
生命健康科・現代教育

【男子】大学院(新入生含)・
編入生
【男子】人文・応用生物
【女子】大学院(新入生含)・
編入生
【女子】全学部

【男子】　生命健康科・
現代教育
【男子】応用生物
【男子】　工(EMのみ)
【男子】　工(EC・EA・EK)
【男子】　工(EP・ER)
【男子】　工(EL・EU)

健診日 受付時間 対　象 健診日 受付時間 対　象
9：00～11：30
13：00～16：00

9：00～10：00

10：00～11：30
13：00～13：30

13：30～16：00

9：00～10：00
10：00～11：00
11：00～11：30
13：00～14：00
14：00～15：00

15：00～16：00

9：00～10：00

10：00～11：00
11：00～11：30
13：00～14：00
14：00～15：00
15：00～16：00

9：00～11：30
13：00～15：303月30日●

3月31日●

4月10日●

4月17日●

4月20日●

4月21日●修了・
卒業年度生

学部1年生
(新入生)

学部1年生
(2021年度入学以外)
2年・3年生
博後2年生

火

土

水

土

火

水

4月22日●木

4月23日●金

【男子】経営情報
【男子】人文
【男子】国際関係
【女子】工・応用生物
【女子】経営情報・
生命健康科
【女子】現代教育・
国際関係・人文

【男子】できる限り2年生(全学部)

9：00～11：30
13：00～15：30

9：00～11：30

13：00～15：30

9：00～11：30

13：00～15：15

【男子】できる限り3年生(全学部)

【女子】大学院・工・経営情報・
生命健康科・現代教育
【女子】国際関係・人文・
応用生物・1年生(2021年
度入学以外の全学部)

【女子】4月22日に受検でき
なかった女子
【男子】大学院・1年生(2021
年度入学以外の全学部)
4月20日、21日に受検でき
なかった男子
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●｢黙食(もくしょく)｣にご協力ください。
食事中の会話が飛沫感染のリスクになります。当
面は、食堂内での会話を控えてください。

●使用可能な席を利用してください。
ソーシャルディスタンスを保つために席を間引き
しています。机・椅子の移動はご遠慮ください。

●食事が済み次第、速やかに退席してください。
たくさんの人が安全に食堂利用できるよう、席を
譲り合ってください。

●手洗い・アルコール消毒の徹底
食事の前後には手洗いをし、アルコール消毒液で
手指の消毒をしてください。

※祝日授業日は営業します。授業日・期末試験日以外はこの限りではありません。

食堂では

日替わりのランチはお得にたくさん食べられる定食です。

メインレーン
Curry House Queen
パンプキン
セブンイレブン

10：00～14：00
10：00～16：00
10：00～17：00
8：00～17：00

メインレーン
19PLAZA(売店)

9：00～14：30
9：00～14：30

休
休
休
休

NEW メインレーン
NEW カフェレーン
パンプキン
NEW おにぎり屋丸善(売店)

　11：00～14：00
　10：00～16：00
　10：00～16：00
　11：30～13：30

休
休
休
休

マクドナルド
NEW にくまるbyテンキチ
セブン-イレブン

10：00～18：00
　

8：00～21：00

9：00～14：00
休

メインレーン
セブン-イレブン

10：00～14：00
8：00～17：00

休
休

パンプキン 10：00～14：00

11：00～14：00

休

ITALIAN TOMATO Café Jr. 10：00～17：00 休

テンキチ(丼専門店)
麺屋テンキチ

11：00～16：00
11：00～15：00

休
休

平 日 土 曜

休
休

8：00～14：30

サブグラウンド

ド
クラブ・サークル
プラザ

体育・文化
センター

クラブハウス 講堂
（体育館）

サブアリーナ

三幸橋 調整池
1５号館

立体
駐車場

来客駐車場
創立者
胸像

リサーチ
センター

総合情報
センター

２１号館

２２号館

１号館

２号館

３号館

７号館

８号館

６号

新５

１１号館

１６
総合

１７号

３３号３２号館３１号館

３０号館 １８号館

２０号館

不言実行館

１０号館
１９
号
館
第２学生
ホール

キャンパス
プラザ

第３学生
ホール

高電圧
実験室

９号館

時計塔
ロタンダ

附属三浦記念図書館
民族資料博物館

野外
ステージ

７０号館
７１号館

７２号館

２５号館

２６号館

２７号館
２８号館 ５０号館

５１号館 ５２号館 ５３号

５５号館

３６号館
洞雲亭

１４号館

第１学生
ホール

５
号
館

ACTIVE PLAZA

第1学生ホール

第2学生ホール

第3学生ホール

キャンパスプラザ

21号館学生ホール

51号館学生ホール

72号館1階

不言実行館 ACTIVE PLAZA 6階

人気の唐揚げはソースが選べます。

シェフのデリランチが人気です。

甘辛ダレのとり天丼、マヨネーズをかけるのが人気。

パンプキンのパンは粉からこだわり学内で作り上げています。

1番人気のAランチはトマトベースのパスタ、サラダ、ドリンク付です。

NEW OPEN!
　キッチン＋カフェPunPukin
　おにぎり屋丸善

NEW OPEN!
　にくまるbyテンキチ

2021年4月より新しい食堂・売店がOPENします

　 授業日には、移動販売車による営業があります。(営業場所：20号館北側、70号館南側)

★

★

★

※以下の営業時間等は変更になる場合があります。


